
☻ความรุนแรงของโรค 
ผู้ท่ีได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นไข้เลือดออกแดงกี่ จะต้องมี
หลักฐานการรั่วของพลาสมา (มีความเข้มข้นของเลือด
[Hct]  เพิ่มขึ้น 20% หรือมีน้้าในช่องเยื่อหุ้มปอด หรือ
ในช่องท้อง) และมีเกร็ดเลือดต่้ากว่า 100,000 ความ
รุนแรงของโรคไข้เลือดออกจัดได้เป็น 4 ระดับ  

 Grade 1 ผู้ป่วยไม่ช็อก เป็นไข้เลือดออกโดยที่
ไม่มีจุดเลือดออก ท้า touniquet test ให้ผลบวก  

 Grade 2 ผู้ป่วยไม่ช็อก มีจุดเลือดออกตาม
ผิวหนัง มีเลือดก้าเดาไหล หรืออาเจียนเป็นเลือด  

 Grade 3 ผู้ป่วยช็อก มีความดันโลหิตต่้า     ชีพ
ขจรเร็ว pulse pressure แคบ เหงื่อออก กระสับกระส่าย  

 Grade 4 ผู้ป่วยช็อกรุนแรง วัดความดันโลหิตไม่ได้  
เมื่อไรจะให้กลับบ้าน 
 ไม่มีไข้ 24 ชั่วโมงโดยที่ไม่ได้รับยาลดไข้ ผู้ป่วย

อยากอาหาร  
 ผู้ป่วยมีอาการดีขึ้นอย่างชัดเจน  
 ความเข้มของเลือดคงท่ี  
 3วันหลังจากรักษาภาวะช็อค  
 เกร็ดเลือดมากกว่า 50000  

ไม่มีอาการแน่ท้องหรือแน่หน้าอกจากน้้าในท้องหรือ
ช่องเยื่อหุ้มปอด 
 
 
 

☻ การป้องกันโรคไข้เลือดออก 
 ภาคครัวเรือนต้องป้องกันโดยการก้าจัดแหล่งน้้า

ท่ีเพาะพันธุ์ยุง และการป้องกันส่วนบุคคล  
 ภาคชุมชนจะต้องมีการรณรงค์ให้มีการก้าจัด

แหล่งลูกน้้าในชุมชนอย่างน้อยปีละ 2-3 ครั้ง และ
จะต้องท้าพร้อมกันถั่วประเทศโดยการโฆษณาผ่านส่ือ
ต่างๆ  

 ส้าหรับชุมชนท่ีห่างไกลก็อาจจะต้องใช้อาสาสมัคร  
 จัดโปรแกรมส้าหรับเดก็และครอบครัวเพื่อก้าจดั

ลูกน้้า  
 กระตุ้นให้เอกชนมีส่วนร่วมในการจัด

สิ่งแวดล้อม  
จัดการประกวดพื้นที่ปลอดภัยจากไข้เลือดออก 
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โรคไข้เลือดออก 
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http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/dhf/touniquet.htm
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/dhf/prevention.htm


☻ มารู้จักไข้เลือดออก 
โรคไข้เลือดออกเป็นโรคท่ีเกิดจากยุงเป็นพาหะ

ของโรคไข้เลือดออกนอกจากจะเป็นปัญหาสาธารณะสุข
ของประเทศไทยแล้ว ยังเป็นปญัหาสาธารณสุขทั่วโลก 
โดยเฉพาะประเทศในเขตร้อนชื้นและก่อให้เกิดความ
กังวลต่อผู้ปกครองเวลาเด็กมีไข ้ 

 

☻ สาเหตุของไข้เลือดออก 
โรคไข้เลือดออก เป็นโรคติดต่อที่เกิดจากยุงลายตัวเมีย 
(Aedes aegyti) บินไปกัดคนท่ีป่วยเป็นไข้เลือดออก
โดยเฉพาะช่วงท่ีมีไข้สูง เชื้อไ/วรัสแดงกีจะเพิ่มจ้านวน
ในตัวยุงประมาณ 8-10 วัน เชื้อไวรัสแดงกี่จะไปท่ีผนัง
กระเพาะและต่อมน้้าลายของยุง เมื่อยุงกัดคนก็จะแพร่
เชื้อสู่คน เชื้อจะอยู่ในร่างกายคนประมาณ 2-7 วัน
ในช่วงท่ีมีไข้ หากยุงกัดคนในช่วงนี้ก็จะรับเชื้อไวรัสมา
แพร่ให้กับคนอื่น ซึ่งส่วนใหญ่มักจะเป็นเด็ก โรคนี้
ระบาดในฤดูฝน ยุงลายชอบออกหากินในเวลากลางวัน
ตามบ้านเรือน และโรงเรียน ชอบวางไข่ตามภาชนะท่ีมี
น้้าขัง เช่น ยางรถยนต์ กะลา กระป๋อง จานรองขาตู้
กับข้าว แต่ไม่ชอบวางไข่ในท่อระบายน้้า ห้วย หนอง 
คลอง บึง 
 

 
 

☻ เมื่อไรจะสงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก 
อาการของไข้เลือดออกไม่จ้าเพาะ อาการมีได้หลาย
อย่าง ในเด็กอาจจะมีเพียงอาการไข้และผื่น ผู้ใหญ่
อาจจะมีไข้สูง ปวดศีรษะ ปวดตามตัว ปวดกระบอกตา 
ปวดกล้ามเนื้อ หากไม่คิดโรคนี้อาจจะท้าให้การรักษาช้า 
ผู้ป่วยอาจจะเสียชีวิต ลักษณะท่ีส้าคัญของไข้เลือกออก
คือ  

 ไข้สูงเฉียบพลัน ประมาณ 2-7 วัน  
 เบื่ออาหาร หน้าแดง ปวดศีรษะ ร่วมกับอาการ

คลื่นไส้อาเจียน และอาจมีอาการปวดท้องร่วม
ด้วย  

 บางรายอาจมีจุดเลือดสีแดงขึ้นตามล้าตัว แขน 
ขา อาจมีก้าเดาออก หรือเลือดออกตามไรฟัน 
และถ่ายอุจาระด้าเนื่องจากเลือดออก และอาจ
ท้าให้เกิดอาการช็อคได้  

 ในรายท่ีช็อคจะสังเกตได้จากการท่ีไข้ลดแต่ผู้ป่วย
ซึม  

 
 
 
 
 
 
 

☻ วิธีที่จะป้องกนัและควบคุม
ไข้เลือดออกที่ดีทีส่ดุคือการควบคุมการ
แพร่กระจายของยุงลาย  
 ก้าจัดแหล่งเพราะพันธุ์ยุง เช่น กะละ ยาง กระป๋อง  
 หาฝาปิดภาชนะ เช่น โอ่ง ถังน้้า  
 ในแหล่งน้้าสาธารณะอาจจะเลี้ยงปลาเพื่อกินลูกน้้า 

หรือใส่สารเคมีเพื่อฆ่าลูกน้้า  

☻ อาการและอาการแสดง 
       ผู้ป่วยที่ติดเชื้อไข้เลือดออกอาจจะไม่มีอาการ 
หรือมีอาการเพียงเล็กน้อย หรืออาจจะเกิดอาการ
รุนแรงจนเสียชีวิต เมื่อหายร่างกายจะมีภูมิต่อเชื้อนั้น
ตลอดชีวิต ความรุนแรงของการติดเชื้อขึ้นกับอายุ ภาวะ
ภูมิคุ้มกัน และความรุนแรงของเชื้อ ติดเชื้อไวรัสแดงกิมี
อาการได้ 3 แบบคือ 

 การติดเชื้อไข้แดงกิ่  (Denque Fever ) 
 ไข้เลือดออก [Dengue hemorrhagic 

fever-DHF]  
 ส าหรับไข้เลือดออกแดงกีท่ี่ช็อก (Denque 

Shock Syndrome DSS) 

 

ต้องช่วยกนัก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงนะ
จ๊ะ ....เพื่อจะได้ปลอดภัยจากไข้เลือดออก

.. 

http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/dhf/df.htm
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/dhf/dhf.htm
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/dhf/dhf.htm
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